
Scrum Master Journey
Wer bin ich als Scrum Master?



Was sind Deine Werte
Abschnitt 01



01 Werte Übung

1. Schaue Dir die Werte auf den folgenden Seite 
an 

2. Wähle 12 Werte, die Dir besonders wichtig 
sind 

3. Bringe die 12 Werte in eine Reihenfolge von 
ganz wichtig, bis wichtig 

4. Definiere für jeden Wert, was er für Dich 
bedeutet und was diesen Wert ausmacht und 
in wie weit er Deine Arbeit als Scrum Master/
Agile Coach beeinflusst. 

5. Reflektiere über jeden Wert: Auf einer Skala 
von 1-10, wie sehr lebst Du diesen Wert aktuell 

6. Überlege Dir für jeden Wert, wie Du ihn auf 
den nächst höheren Wert bringen könntest, 
also z.B. von einer 6 auf eine 7. 

7. Wiederhole diese Übung alle 3 Monate und 
reflektiere über die Veränderungen, die Du bei 
Dir wahrnimmst.

Werte Übung



01 Werte Tabelle

Achtsamkeit 

Agilität 

Aktivität 

Aktualität 

Akzeptanz 

Altruismus  

Andersartigkeit  

Anerkennung 

Anmut 

Ansehen 

Anstand 

Ästhetik  

Aufgeschlossenheit 

Aufmerksamkeit 

Ausdauer 

Ausgeglichenheit 

Ausgewogenheit 

Authentizität 

Begeisterung  

Beharrlichkeit

Bescheidenheit 

Besonnenheit 

Dankbarkeit 

Demut 

Disziplin 

Effektivität 

Effizienz 

Ehrlichkeit 

Empathie 

Engagement 

Entscheidungsfreude 

Fairness 

Fleiß 

Flexibilität 

Freiheit 

Freude 

Freundlichkeit 

Frieden 

Fröhlichkeit 

Fürsorglichkeit 

Geduld 

Gelassenheit 

Gemütlichkeit 

Gerechtigkeit  

Gesundheit 

Glaubwürdigkeit 

Großzügigkeit 

Güte 

Harmonie 

Herzlichkeit 

Hilfsbereitschaft 

Hingabe 

Hoffnung 

Höflichkeit  

Humor 

Idealismus  

Individualität 

Innovation 

Integrität 

Interesse

Intuition 

Klugheit  

Konsequenz 

Kontrolle 

Kreativität 

Leidenschaft 

Leichtigkeit 

Liebenswürdigkeit 

Loyalität 

Mitgefühl 

Motivation 

Mut 

Nachhaltigkeit 

Nächstenliebe 

Neutralität  

Offenheit 

Optimismus 

Ordnungssinn 

Pflichtgefühl 

Phantasie



Pragmatismus 

Präsenz 

Präzision 

Professionalität 

Pünktlichkeit 

Realismus 

Redlichkeit 

Resilienz 

Respekt 

Rücksichtnahme 

Ruhe  

Sanftmut 

Sauberkeit 

Selbstbestimmtheit 

Selbstdisziplin 

Selbstvertrauen  

Sensibilität 

Seriosität 

Sicherheit 

Solidarität

01 Werte Tabelle [cont.]

Sorgfalt 

Sparsamkeit 

Spaß 

Standfestigkeit 

Sympathie 

Tapferkeit 

Teamgeist  

Teilen 

Toleranz 

Transparenz 

Treue 

Tüchtigkeit 

Unabhängigkeit 

Unbestechlichkeit 

Verantwortung 

Verbindlichkeit 

Verlässlichkeit 

Vertrauen 

Wachsamkeit 

Weisheit

Weitsicht 

Willenskraft 

Würde 

Zielstrebigkeit 

Zuverlässigkeit  

Zuversicht


